Individuelles Trekking
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nepalwelt-trekking

D Nord Gregor Stratmann  Provesthohe 4 D 45257 Essen
D Sud  Norbert Wagner

Reisezeit:
Reisedauer:
Teilnehmer:
Charakter:

GroBte Hohe:

Preis:

Hinweis:

Frobelstr. 13

22.10. - 09.11.2024

19 Tage

max. 8 Personen

Mittelschwer (Gehzeiten bis max. 9
Stunden) Bis zu 1300 HM pro Tag
keine alpinen Schwierigkeiten,
Trittsicherheit erforderlich

Larkya La, 5.105 m

3-4 Personen 1.455,00

5-6 Personen 1.395,00

7-8 Personen 1.335,00

Die Tour ist bereits von

3 Personen gebucht!

Wir setzen auch fiir diese Tour ein
hohes MaB an Toleranz und
Kooperation voraus.

+49 201 48 58 73 Mobil 0170 770 1214
D 90513 Zirndorf +49 911 98 92 111 Mobil 0176 64 771 850 norbert@nepalwelt-trekking.com

Dein

Spezialist

fur

Nepalreisen

gregor@nepalwelt-trekking.com

Manaslu 8.163m

Wunderschéner Lodgetrek durch tiefe Schluchten mit unbeschreiblichen Ausblicken auf die gesamte und umliegende

Bergwelt des Himalaya; prachtige, tibetisch gepragte Hochtaler um den schonsten

Achttausender Nepals. Grandiose Landschaften und viele urspriingliche Dérfer bieten dir ein wildes Nepal wie es
schéner nicht sein kann.

22.10.2024
23.10.2024
24.10.2024

25.10.2024
26.10.2024
27.10.2024
28.10.2024
29.10.2024
30.10.2024

31.10.2024

01.11.2024
02.11.2024

03.11.2024
04.11.2024
05.11.2024

Ankunft in Kathmandu - Abholung am Flughafen; Transfer zum Hotel
Treffen mit unserem Office-Management; Programmbesprechung

Fahrt von Kathmandu nach Arughat Bazaar (570m)
Weiterfahrt im ,local jeep" nach Lapubesi;

kurzes Trekking bis Machhakhola

Machha Kholagoan - Jagat (1.340m)

Jagat - Phillim - Nyak (2.340m) - Deng (1.860m)

Deng - Ghap (2.160m) - Namrung (2.340m)

Namrung - Shyo (2.880m) - Lho (3.180m)

Lho - via Punggen Gompa (4.200m) - Samagoan (3.530m)
Samagoan - Akklimatisationstag

Wanderung zum Manaslu Basecamp (4.800m)

Samagoan - Samdo (3.860m)

Option: Akklimatisationswanderung zum Samdo Peak (5.140m)
Reservetag

Samdo - Larke Bazaar (4.090m) - Dharamsala

Larkya Basecamp (4.460m)

Dharamsala - Larkya La (5.120m) - Bhimtang (3.720m)
Bhimtang - Yak Kharka - Tilje (2.300m) - Dharapani (1.950m)
Dharapani - Jagat - Syamje (1.100m)
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Hotel U +F
Hotel U + F

Lodge + VP
Lodge + VP
Lodge + VP
Lodge + VP
Lodge + VP
Lodge + VP

Lodge + VP

Lodge + VP
Lodge + VP

Lodge + VP
Lodge + VP
Lodge + VP
Lodge + VP



06.11.2024
07.11.2024
08.11.2024
09.11.2024
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Lokaler Bus nach Besisahar - privat Jeep nach Kathmandu Hotel U + F
Kathmandu zur freien Verfiigung Hotel U + F
Kathmandu zur freien Verfiigung Hotel U + F
Transfer zum Flughafen; Rickflug nach Hause F

Wir holen dich vom Flughafen ab.
Auf dem Weg ins Hotel bekommst du einen ersten Eindruck vom taglichen
Leben in Nepals Hauptstadt.

- Treffen mit unserem Office-Mangement.
Alle offenen Frage werden hier gerne beantwortet.

Kathmandu - Arughat Bazaar - Lapubesi - Machhakhola
Entlang des Trisuli Flusses, der von vielen landestypischen Reisterrassen gesaumt ist und
spater auch auf abenteuerlichen Pisten, geht es zum Startpunkt des Trekkings.

Langsam verandert sich die Landschaft vom hinduistischen in den buddhistischen
Kulturkreis. Rast an den heiBen Quellen von Tatopani. Spater wechselt es auf die dstliche
Flussseite, wo dich spektakuldre Aussichten und teilweise in den Fels gehauene Wege
erwarten. Das Tal weitet sich nun langsam und der Fluss verengt sich dramatisch und wird
zum echten Wildwasser. Ein facettenreicher Landschaftskontrast

Die Gipfel des Ganesh Himal bestimmen nun das Panorama und der buddhistische Einfluss
wird zunehmend spiirbarer — des Ofteren kommst du nun an Chérten und Manimauern
vorbei. Zundchst geht es entlang des Buri Gandaki, einem schmalen tosenden Fluss,
umgeben von steilen Felswanden, danach wechselt der Weg wieder auf die westliche
Talseite und du gelangst zum buddhistisch gepragten Weiler Deng.

Durch Pinien-, Rhododendron- und Bambuswalder geht es weiter bergauf. Freche
Bergaffen begleiten dich und mit ein wenig Gliick bieten sie ein schénes Fotomotiv.
Gewaltige Wasserfalle stiirzen direkt in den Buri Gandaki.

Tipp: Alte Mihle und alte Gompa im Dorf

Entlang von Manimauern, Chorten und Gebetsmiihlen fiihrt der Weg durch Nadelwalder.
Die tibetische Grenze ist nur noch 5 Kilometer entfernt.

GenieBe sagenhafte Aussichten auf den Manaslu (8.163 m), Manaslu Nord

(7.174 m) und den Himal Chuli (7.893 m) - von diesen Eisriesen trennen uns fast 5000 HM
- einfach gigantisch. Am Nachmittag lohnt der Besuch der neuen Gompa von Lho die mit
ihrer angeschlossenen Klosterschule fiir gut 300 Schiiler den Ort wesentlich pragt.

Tipp: Kloster Lho, Streifzug durchs Dorf - sehr schéne-Fotomotive

Ein herrlich entspannter Tag flihrt unter den Ostabstiirzen des Manaslu, durch Nadelwalder
und Almflachen mit weidenden Yaks, Eseln und Ziegen zu einem der abgeschiedensten
Dorfer: Samagaon. Tipp: Hervorragende Sicht auf den Manaslu - Doppelgipfel
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Ruhetag - Férderung der Hohenanpassung (Climb high - sleep low).

Wanderung vor Ort mit einem Aufstieg von mind. 400HM.

Alternativ*: spektakuldrer Aufstieg zum 4.400 m hohen Manaslu BC (lohnenswert)

und der zugehorigen Gletscherwelt. Traumhafte Aussichten erwarten dich. Hervorragende
Tiefblicke auf den smaragdgriinen Moranensee Birandra Kund und

weite Blicke bis nach Tibet. Gehzeit: ca. 7 Stunden

Tipp: Manaslu Basecamp

*0Ob du zum Manaslu BC aufsteigen willst, entscheidest du vor Ort!

Der Weg fiihrt dich weiter nordwarts, dabei streifst du den gigantischen Manaslu-Gletscher.
Das Bergmassiv mit seiner viertausend Meter hohen Nordostflanke bestimmt das
Landschaftsbild.

Tipp: Sehr sehenswerter Streifzug durchs Dorf / Fotomotive per excellance, sowie Aufstieg
zu den Choérten Samdo Peak; Weitere Forderung der Hohenanpassung.

Uber Dharamsala, einem geschéftigen Handelsdorf geht es nach Larkya Phedi (High

camp). Du befindest dich nun in einer der unberiihrtesten Bergregionen Nepals, sowie in der
Heimat der Schneeleoparden.

Tipp: Leichte Akklimatisationswanderung am Nachmittag, danach ausruhen!

Heute geht" s zeitig los! Ein langer Tag, die Kénigsetappe steht bevor. Zunachst leicht
bergan, spater jedoch steiler tber Gerdll und mdglicherweise Schnee. Nach ca. 5 Stunden
Aufstieg erreichst du den mit Gebetsfahnen malerisch wie eine Blihne eingerahmten
hdchsten Punkt unserer Tour. Das Panorama der Sechs-, Sieben- und Achttausender
entlohnt fiir den anstrengenden Aufstieg.

Der Abstieg bietet groBartige Aussichten (u. a. auf die Annapurna-Gruppe). Uber Morénen
und steileres Gelande gelangen wir ins Tal des “Milchflusses"

Unser Ziel ist Bhimthang.

Abwarts nach Dharapani! Herrliche Kontraste - das leuchtende Eis des Manaslu das durch
den lichten Nadelwalder auf dich herab leuchtet, die bliihenden Rhododendron Walder (im
Frithjahr) und der “Milchfluss®™ im Talgrund laden nochmal zu einer Fotopause ein.

Tipp: Rundgang durchs Dorf / Alte Gompa

Der Fluss miindet nun bald in den Marsyangdi Khola, der eine der tiefsten Schluchten der
Welt geschaffen hat. Bei Dharapani triffst du auf die klassische Route der Annapurna-
Umrundung.

Durch kleine Dorfer geht es immer weiter abwarts. Die typischen Reisterrassen sind nun
wieder deine Begleiter. Von Syamje fahrst du mit dem Jeep / Minibus auf abenteuerlichen
Pisten nach Besisahar. Von dort aus geht es mit dem Jeep zuriick nach Kathmandu.

zur freien Verfligung

zur freien Verfligung
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Es heiBt Abschied nehmen von Nepal und seinen liebenswiirdigen Menschen.

Mit etwas Gliick kannst du auch von der Hauptstadt aus noch mal einen letzten Blick auf
die Eisriesen des Himalaya werfen, bevor unser Team dich zum Flughafen begleitet.
“Pheri bhetaaula Nepal® — Auf Wiedersehen Nepal!

Vielleicht war dies ja nicht Deine letzte Nepalreise?

v' Englischsprachiger, lizenzierter nepalesischer Berdfiihrer (Guide)

v’ Porter / Trager fir dein Gepack (max. 12 KG pro Person) incl. robuster Trekkingtasche
v Unterkunft: Hotel mit Ubernachtung + Friihstiick in Kathmandu

v Wahrend des Trekkings: Vollpension inkl. Tee / Kaffee

v" Alle notwendigen Nationalparkpermits

v" Alle Transporte von und bis Kathmandu

v Gemeinsames Abschiedsessen

v' Shuttelservice vom Flughafen zum Hotel bzw. vom Hotel zum Flughafen

® Landesuibliche Trinkgelder & Trinkgeld fiir deine Crew wenn es dir gefallen hat
® Alkoholische Getranke, Softdrinks, Tee & Wasser fiir unterwegs

® Personliche Ausriistungsgegenstande, Versicherungen

® Eintrittsgelder fiir Besichtigungen

® Visa-Gebihren fiir Nepal

® Internationaler Flug
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