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Kurzbeschreibung 
Ein “Panorama-Lodge-Trekking“ das Seinesgleichen sucht. Diese Tour führt durch unberührte Natur und durch 
Rhododendron-Urwald; sehr gute Aussichten auf die Bergketten des Annapurna- und Dhaulagiri Massivs. 
Bewundere seltene Orchideen und viele andere Pflanzen und Tiere. Der Weg führt zumeist über Höhenrücken, die 
besonders weite Blicke in die Landschaft erlauben.

Übersicht Reiseverlauf
01 Tag		  Abflug nach Kathmandu
02 Tag		  Ankunft in Kathmandu - Abholung vom Flughafen; Transfer zum Hotel		  Hotel Ü + F
03 Tag		  Fahrt nach Pokhara (Touristenbus); 						      Hotel Ü + F
04 Tag		  Fahrt nach Naya Phul; Trekking nach Gandruk (2.040m)				    Lodge + VP
05 Tag		  Gandruk - Tadapani (2.600m)							       Lodge + VP
06 Tag		  Tadapani - Bayeli (3.400m)					          Community Lodge* + VP
07 Tag		  Bayeli - Khopra Danda (3.660m)							      Lodge + VP
08 Tag		  Khopra Danda - Wanderung vor Ort						      Lodge + VP
09 Tag		  Khopra Danda - Swanta (2.200m)						      Lodge + VP
10 Tag		  Swanta - Ghorepani (2.750m; Optional “Aussichtsberg“ Poon Hill 3.200m)		 Lodge + VP
11 Tag		  Ghorepani - Hille (1.500m)							       Lodge + VP
12 Tag		  Hille - Naya Phul (1.000m) - Fahrt nach Pokhara					     Hotel Ü + F
13 Tag		  Pokhara zur freien Verfügung							       Hotel Ü + F
14 Tag		  Mit dem Touristenbus von Pokhara nach Kathmandu				    Hotel Ü + F
15 Tag		  Kathmandu zur freien Verfügung							      Hotel Ü + F
16 Tag		  Rückflug nach Deutschland							     

* eine Community Lodge ist eine Unterkunft die dem Dorf  und nicht einer Privatperson gehört.

www.nepalwelt-trekking.de -  Dein Spezialist für Nepalreisen

Reisedetails 
Reisezeit: 	 März - April und Oktober - November
Reisedauer:	 16 Tage
Auf dem Trek:	 09 Tage
Teilnehmer:	 ab 1 Person
Gebiet und 	 Annapurna. Moderates Trekking. Gute 	
Charakter:	 Kondition und Trittsicherheit 
		  erforderlich! Gehzeit bis 	zu 7 Stunden. 
		  Keine alpinen Schwierigkeiten.
Größte Höhe: 	 Khopra Danda 3.660m
Preis:		  Wir garantieren einen attraktiven und 		
		  fairen Preis, den wir kurzfristig für dich 		
		  kalkulieren.
Hinweis:	 Selbstverständlich können wir auch 		
		  diesen Trek deinen Wünschen und 		
		  deinem Zeitkontingent anpassen.

D Nord Gregor Stratmann Provesthöhe 4 D 45257 Essen +49 201 48 58 73 Mobil 0170 770 1214 gregor@nepalwelt-trekking.com
D Süd Norbert Wagner Fröbelstr. 13 D 90513 Zirndorf +49 911 98 92 111    Mobil 0176 64 771 850 norbert@nepalwelt-trekking.com
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Reisebeschreibung
01. Tag		 Flug von Deutschland nach Kathmandu

02. Tag		 Ankunft in Kathmandu 1.300m. 
		  Wir holen dich vom Flughafen ab. Auf dem Weg ins Hotel bekommst du einen ersten Eindruck 		
		  vom täglichen Leben in Nepals Hauptstadt. Nach einer erfrischenden Tasse nepali Tee kannst du 
		  unserem Office Management noch alle Fragen stellen die dir auf demHerzen liegen.

03. Tag		 Fahrt von Kathmandu nach Pokhara
		  Ein tolles Erlebnis! Genieße Nepals Landschaften und Dörfer! Die Fahrt dauert ca. 6 - 8 Stunden.
		  Dein Guide begleitet dich!

04. Tag		 Fahrt nach Naya Phul; Trekking nach Gandruk (2.040m)
		  Fahrzeit ca. 1,5 Stunden; Gehzeit ca. 6 Stunden
		  Gut 1,5 Stunden dauert die Autofahrt durch das Tal des Modi Khola nach Naya Phul.
		  Hier beginnt dein Trekking. Über Birethanti wanderst du flussaufwärts zum Dorf Syali Bazaar. 
		  Nach der Mittagsrast führt der Weg über viele Steintreppen steil hinauf. Durch das Dorf Kimche 
		  geht es 	weiter bis schließlich die Lodge in Gandruk erreicht wird. 
		  Dieses Gurung-Dorf gilt als das Schönste im gesamten Modi-Khola Tal.

05. Tag		 Gandruk - Tadapani (2.600m) ca. 4 Stunden
		  Du kannst dir heute morgen ein wenig Zeit lassen, denn die anstehende Tagesetappe ist nicht 
		  allzu lang. Frühstücke in aller Ruhe mit einem fantastischen Blick auf die Annapurna-South, 
		  den Hinchuli und den Machhapuchre (Mt. Fishtail). Gegen Mittag gehtg es los durch dichten 
		  Bergurwald, der fast ausschließlich aus großen Rhododendronbäumen besteht. 
		  Aber auch Orchideen und große Farne säumen den Weg. In Tadapani angekommen hast du noch 	
		  einmal einen fantastischen Blick auf das Annapurna-Massiv.

06. Tag		 Tadapani - Bayeli (3.400m) ca. 7 Stunden
		  Über wenig begangene Wege, die langsam steiler werden, geht es immer tiefer in den 
		  Rhododendronwald hinein. Die Alm Dobato, sie ist nur im Sommer bewirtschaftet, bietet einen 
		  schönen Rastplatz. Bevor du deine einfache Unterkunft auf der Alm Bayeli erreichen, querst du 
		  einen Pass, von dem aus du herrliche Blicke auf den Dhaulagiri, den Nilgiri und das 
		  Annapurna-Massiv hast. In Bayali übernachtest du in einer Community - Lodge. 
		  Diese Lodge wird von den Bewohnern der umliegenden Dörfer gemeinsam bewirtschaftet.

07. Tag		 Bayeli - Khopra Danda (3.660m) ca. 5 Stunden
		  Dein heutiger Weg führt dich nach einem kurzen Abstieg zu den Vorbergen des fast 8.000m hohen	
 		  Bara Shikar. In Khopra Danda (Danda bedeutet “Offener Bergrücken“ eröffnet sich dir eine 
		  fantastische 360 Grad Rundumsicht.
		  Hinweis: Sollte es während deiner Reisezeit auf diesem Abschnitt zu Schneefällen gekommen sein, 
		  ist der Weg nicht begehbar. Der Alternativweg führt dich zunächst runter auf 2.900m und dann über 	
		  den Ort Chistibong wieder hinauf nach Khopra Danda. Die Gehzeit für diese alternative Route beträgt 
		  ca. 7 Stunden.

08. Tag		 Khopra Danda (3.660m)
		  Dieser Tag ist als Reserve bzw. als Ausflugs- und Erholungstag vorgesehen. 
		  Du entscheidest zusammen mit deinem Guide vor Ort, ob Du an diesem Tag ausruhen willst oder 
		  lieber eine kleine Wanderung in Richtung  der Annapurna Gruppe unternehmen möchtest.

09. Tag		 Khopra Danda - Swanta (2.200m) ca. 7 Stunden
		  Ein langer Abstieg durch Rhododendron-Eichen- und Kieferwälder bringt dich zu deinem 
		  heutigen Ziel dem Dorf Swanta.

www.nepalwelt-trekking.de -  Dein Spezialist für Nepalreisen
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10. Tag		 Swanta - Ghorepani (2.750m) - Optional “Aussichtsberg“ Poon Hill (3.200m)
		  Die Tour führt durch eine tiefe Schlucht, du überquerst eine Hängebrücke und triffst bei dem Ort 		
		  Chitre auf die Haupttrekkingroute des berühmten “Poon Hill Trek“. Noch einmal wanderst du 		
		  durch den größten zusammenhängenden Rhododendronwald der Welt (!) und steigst anschließen  	
		  nach Ghorepani auf. 
		  Den Sonnenuntergang kannst du vom Poon Hill aus bewundern. Den Gipfel des 3.200m hohen 
		  Aussichtsbergs erreicht man in ca. 1,5 Stunden Fußweg von deiner Lodge aus.

11. Tag		 Ghorepani - Hille (1.500m) ca. 7 Stunden
		  Wer gestern abend nicht mehr die Lust oder die Kraft hatte, auf den Poon Hill zu steigen, kann dies 	
		  heute morgen nachholen. Den Dhaulagiri und Tukuche Peak, den Nilgiri und die Annapurna-South, 	
		  den Machhapuchre, den Lamjung Himal und den über achttausend Meter hohen Manaslu im 
		  morgendlichen Sonnenlicht zu sehen, wird dir sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben. Nach 		
		  dem Frühstück führt der Weg über Natursteintreppen via Ulleri und Tikedhunga hinunter nach Hille.

12. Tag		 Hille - Pokhara (830m) ca 3 Stunden Gehzeit; ca. 2 Stunden Fahrzeit
		  Über Birthanti geht es runter nach Naya Phul. Von dort aus fahren du und dein Guide zurück 
		  nach Pokhara. Genieße den “Luxus“ im Hotel, bummele entlang der Einkaufsmeile oder relaxe		
		  bei einem Kaffee oder einem Bier in einem der vielen Restaurants direkt am Phewa-See.
	
13. Tag		 Pokhara zur freien Verfügung
		  Genieße Pokhara, “die Perle am Phewa-See“. Lasse an den Ufern des Sees, bei einem 			 
		  leckeren Dhaal Bhat oder vielleicht auch bei einem Hühnchen-Curry deine Trekkingtour noch einmal 
		  an deinem geistigen Auge vorbeiziehen. Was könnte besser sein?

14. Tag		 Pokhara - Kathmandu
		  Heute fährst du mit dem  Tourist Bus zurück nach Kathmandu und beziehst dort das bereits 
		  bekannte Hotel. Falls du lieber mit dem Flugzeug zurück fliegen möchtest, lasse es uns 
		  (vor Beginn des Trekkings) wissen. Die Fahrt mit dem Bus dauert - je nach Verkehr - zwischen sechs  	
		  und acht Stunden. Mit dem Flugzeug bist du bereits in ca. 30 Minuten wieder in Nepals Hauptstadt.
		  Sozusagen zum 2.ten Frühstück.

15. Tag		 Kathmandu zur freien Verfügung
		  Wenn du heute noch ein wenig in die Kultur des Buddhismus und Hinduismus eintauchen willst 	
		  kannst du bei unseren Partnern ein geführtes Sightseeing buchen. Die Stupa von Boudhanath 
		  (buddhistisch) und der Tempel von Pashupatinath (hinduistisch) laden dazu ein. 
		  Vielleicht lockt dich aber auch die buddhistische Stupa von Swayambunath? Die Besonderheit dieser 	
		  Stupa ist, dass sie auch Bauelemente hat, die aus der hinduistischen Architektur stammen. 
		  Natürlich kannst du diesen Tag auch „auf eigene Faust“ verbringen. Ein ausgedehntes Shopping in 	
		  Thamel, dem Touristenviertel, ganz in der Nähe des Hotels gelegen, lädt dazu ein.
	
16. Tag		 Rückflug nach Deutschland
		  Je nachdem wann dein Flieger vom Internationalen Flughafen startet, hast du heute Vormittag noch	
		  Zeit, durch Thamel zu streifen. Unser Team bringt dich rechtzeitig (3 Stunden vor dem Abflug) zum 
		  Flughafen. Nun heißt es endgültig: „Pheri bhetaaula Nepal“ - Auf Wiedersehen Nepal. 
		  Denn dies war ja vielleicht nicht deine letzte Tour in das fantastische Land im Himalaya?!

www.nepalwelt-trekking.de -  Dein Spezialist für Nepalreisen
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Leistungen
ü Englischsprachiger, lizensierter nepalesischer Bergführer (Guide)
ü Porter / Träger für dein Gepäck (max. 12 KG pro Person) incl. robuster Trekkingtasche
ü Unterkunft: Hotel mit Übernachtung + Frühstück in Kathmandu / Pokhara
ü Während des Trekkings: Vollpension inkl. Tee / Kaffee
ü Alle notwendigen Nationalparkpermits, TIMS-Gebühr
ü Alle Transporte von und bis Kathmandu
ü Gemeinsames Abschiedsessen
ü Shuttelservice vom Flughafen zum Hotel bzw. vom Hotel zum Flughafen

Zusatzkosten
l Landesübliche Trinkgelder & Trinkgeld für Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat
l Alkoholische Getränke, Softdrinks, Tee, Kaffee & Wasser für unterwegs
l Persönliche Ausrüstungsgegenstände, Versicherungen
l Eintrittsgelder für Besichtigungen
l Visa-Kosten für Nepal
l Internationaler Flug

www.nepalwelt-trekking.de -  Ihr Spezialist für Nepalreisen
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