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Manaslu Lodge-Trekking - “"Der Berg der Seele™

Reisedetails

Reisezeit: Marz — Mai / Oktober — Dezember
Reisedauer: 22 Tage

Dauer des Treks: 16 Tage

Teilnehmer: ab 2 Personen

Charakter: Anspruchsvoll (Gehzeiten bis 9 Stunden tgl.)

Auf/Abstieg bis zu 1300 HM/Tag
Keine alpinen Schwierigkeiten,
Trittsicherheit erforderlich

Hochster Punkt: Larkya La 5.105 m

Preis: Wir garantieren einen fairen Preis, den unser
Biro in Kathmandu zeitnah kalkuliert.
Nehmen Sie bitte diesbeziiglich Kontakt
mit uns auf.

Hinweis: Die Lodges / Teehduser auf diesem Trek sind
sehr einfach und urspriinglich!

Kurzbeschreibung

Wunderschoner Lodgetrek durch tiefe Schluchten mit unbeschreiblichen Ausblicken auf die gesamte umliegende
Bergwelt des Himalaya; prachtige, tibetisch gepragte Hochtaler um den schonsten Achttausender Nepals. Grandiose
Landschaften und viele urspriingliche Dorfer bieten Ihnen ein wildes Nepal, wie es schéner nicht sein kann. Dieser
Trek ist noch immer wenig begangen und ist ein echter Geheimtipp.

Ubersicht Reiseverlauf

01. Tag Flug von Deutschland nach Kathmandu

02. Tag Ankunft in Kathmandu — Abholung am Flughafen; Transfer zum Hotel Hotel U + F
03. Tag Treffen mit dem Guide; Besprechung des Programmes, Check der Ausriistung ~ Hotel U + F
04. Tag Fahrt von Kathmandu nach Arughat Bazaar (570m) Lodge + VP
05. Tag Ihr Trekking beginnt: Arughat Bazaar — Seti Khola (750m) Lodge + VP
06. Tag Seti Khola — Machha Kholagoan (970m) Lodge + VP
07. Tag Machha Kholagoan — Jagat (1.340m) Lodge + VP
08. Tag Jagat — Deng (1.860m) Lodge + VP
09. Tag Deng — Namrung (2.630m) Lodge + VP
10. Tag Namrung — Lho (3.180m) Lodge + VP
11. Tag Lho — Samagoan (3.530m) Lodge + VP
12. Tag Samagoan — Akklimatisationstag — Wanderung vor Ort zur Héhenanpassung Lodge + VP
13. Tag Somagoan — Samdo (3.860m) Lodge + VP
14. Tag Samdo — Dharamsala (Larkya Phedi 4.460m) Lodge + VP
15. Tag Larkya Phedi - Larkya La (5.106m) — Bimthang (3.720m) Lodge + VP
16. Tag Trekking Reservetag Lodge + VP
17. Tag Bimthang — Tilche (2.300m) Lodge + VP
18. Tag Tilche — Jagat (1.340m) Lodge + VP
19. Tag Jagat — Syamje — Jeep nach Besi Sahar Hotel U + F
20. Tag Riickfahrt nach Kathmanu Hotel U + F
21. Tag Kathmandu zur freien Verfligung Hotel U + F
22. Tag Rickflug nach Deutschland
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Flug von Deutschland nach Kathmandu

Wir holen Sie vom Flughafen ab. Auf dem Weg ins *** Hotel bekommen Sie einen ersten Eindruck
vom taglichen Leben in Nepals Hauptstadt.

Heute treffen Sie Ihren Trekking-Guide. Mit ihm zusammen besprechen Sie die Tour und checken mit
ihm, falls gewiinscht, Ihr Trekking-Equipment.

Entlang des Trisuli Flusses, der von vielen landestypischen Reisterrassen gesaumt ist und spater auch
auf abenteuerlichen Pisten, fahren Sie mit dem Jeep zum Startpunkt des Trekkings. Sie libernachten
in einem einfachen Gasthof und stimmen sich mit Ihrem Guide und den Tragern gemeinsam auf die
Tour ein.

Auf abwechslungsreichen alten Karawanenwegen durch das Bauernland der Magar und Newari, ent-
lang der Reis-, Weizen- und Hirsefelder, wandern Sie durch subtropische Landschaften, die auch von
Bananenstauden und Papayagewachsen gepragt sind. Der rauschende Budhi Gandaki Fluss ist ihr
Begleiter.

Auf und ab fiihrt Sie Ihr Weg zum Logenplatz beim Dorf Almara.Eine Hangebriicke, gut 100 Meter
Uber dem Fluss, fihrt zum Machha Khola, einem Seitenfluss des Budhi Gandaki.

Sie gelangen langsam vom hinduistischen in den buddhistischen Kulturkreis.

Rast an den heiBen Quellen von Tatopani. Spater wechseln Sie auf die dstliche Flussseite, an der
Sie spektakulare Aussichten und teilweise in den Fels gehauene Wege erwarten Das Tal weitet sich
nun langsam, der Fluss verengt sich dramatisch und wird zum echten Wildwasser.

Ein facettenreicher Landschaftskontrast.

Die Gipfel des Ganesh Himal bestimmen nun das Panorama und der buddhistische Einfluss

wird zunehmend spiirbarer — des Ofteren begleiten Sie nun Chérten und Manimauern auf Ihrem
Weg. Zundachst geht es entlang des Buri Gandaki, einem schmalen tosenden Fluss, umgeben

von steilen Felswanden. Danach wechseln Sie wieder auf die westliche Talseite und gelangen zum
buddhistisch gepragten Weiler Deng.

Durch Pinien-, Rhododendron- und Bambuswalder steigen Sie weiter bergauf. Freche Bergaffen
begleiten Sie und mit ein wenig Gllick bieten sie ein schénes Fotomotiv.
Gewaltige Wasserfalle stiirzen direkt in den Buri Gandaki.

Entlang von Manimauern, Chérten und Gebetsmiihlen wandern Sie durch Nadelwalder. Die tibetische
Grenze ist nur noch 5 Kilometer entfernt. Sie genieBen sagenhafte Aussichten auf den Manaslu
(8.163 m), Manaslu Nord (7.174 m) und den Himal Chuli (7.893 m) — von diesen Eisriesen trennen
uns fast 5000 HM — einfach gigantisch. Am Nachmittag lohnt der Besuch der neuen Gompa von Lho
die mit ihrer angeschlossenen Klosterschule fiir gut 300 Schiiler den Ort wesentlich pragt.

Ein herrlich entspannter Tag fiihrt unter den Ostabstiirzen des Manaslu, durch Nadelwalder und Alm
flachen mit weidenden Yaks, Eseln und Ziegen zu dem abgeschieden gelegenen Dorf Samagoan.
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Wanderung vor Ort zur Férderung der Hohenanpassungmit einem Aufstieg von mind. 400 HM.
Alternativ*: spektakuldrer Aufstieg zum 4.400 m hohen Manaslu BC (sehr lohnenswert).
Traumhafte Aussichten erwarten Sie. Hervorragende Tiefblicke auf den smaragdgriinen Moranensee
Birandra Kund und weite Sicht bis nach Tibet.

Der Weg flihrt Sie weiter nordwarts, dabei streifen Sie den gigantischen Manaslu-Gletscher. Das
Bergmassiv mit seiner viertausend Meter hohen Nordostflanke bestimmt das Landschaftsbild.

Uber Dharamsala, einem geschéftigen Handelsdorf, laufen Sie nach Larkya Phedi (Highcamp).
Sie befinden sich nun in einer der unberiihrtesten Bergregionen Nepals und in der Heimat der
Schneeleoparden.

Heute missen Sie zeitig los! Ein langer Tag “Ihre Kénigsetappe" steht bevor. Zunachst leicht bergan,
spater jedoch steiler Gber Gerdll und mdglicherweise Schnee. Nach ca. 5 Stunden Aufstieg erreichen
Sie den mit Gebetsfahnen geschmiickten héchsten Punkt unserer Tour. Das Panorama der Sechs-,
Sieben- und Achttausender entlohnt Sie fiir den anstrengenden Aufstieg.

Der Abstieg bietet groBartige Aussichten (u. a. auf die Annapurna-Gruppe).

Uber Moranen und steileres Geldnde gelangen Sie ins Tal des “Milchflusses". Ihr Ziel ist Bhimthang.

Dieser Tag dient als Reservetag fiir die gesamte Trekkingreise - oder, wenn er nicht gebraucht
wird, als gemitlicher Rasttag nach der langen Vortages-Etappe.

Abwarts nach Tilche! Herrliche Kontraste — das leuchtende Eis des Manaslu, das Sie durch die lichten
Nadelwalder sehen, die bliihenden Rhododendron Walder (im Friihjahr) und der “Milchfluss" im
Talgrund laden nochmal zu einer Fotopause ein.

Der Fluss miindet nun bald in den Marsyangdi Khola, der eine der tiefsten Schluchten der Welt
geschaffen hat. Bei Dharapani treffen Sie auf die klassische Route der Annapurna-Umrundung.
Viele Trekkinggruppen, welche die Annapurna-Umrundung in Angriff nehmen, kommen Ihnen nun
entgegen, erst jetzt wird Ihnen bewusst werden in welcher Abgeschiedenheit und Ruhe Sie die
vergangenen Tage verbringen konnten. Sie Uberqueren mehrmals auf Hangebriicken den Fluss, bis
Sie Ihr Tagesziel Jagat erreichen. Die Temperaturen sind nun deutlich héher, die kalten Tage liegen
hinter Ihnen.

Durch kleine Dorfer geht es immer weiter abwarts. Die typischen Reisterrassen sind nun wieder Ihre
Begleiter. Von Syamje fahren Sie mit dem Jeep-/-Minibus auf abenteuerlichen Pisten nach Besisahar.
Am Abend feiern Sie gemeinsam mit der lieb gewordenen Begleitmannschaft in einem Gasthof-/-Hotel
die erfolgreiche Tour.

Das Trekking ist zu EndeMit dem Minibus geht es von Besisahar zurlick nach Kathmandu.
Je nach Verkehrs —und StraBensituation benétigen das Auto fir die Strecke (ca. 180 km) 6 — 7 Stunden.

Der letzte komplette Tag Ihrer Reise in das fantastische Himalayaland steht zu Ihrer freien
Verfligung. Sicherlich mochten Sie noch das eine oder andere Souvenir fiir Ihre Lieben daheim
besorgen?
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22. Tag

Es heit nun Abschied nehmen von Nepal und seinen liebenswiirdigen Menschen, von Threm Guide,
der ja vielleicht in den letzten 3 Wochen auch ein Freund geworden ist. Mit etwas Gliick kénnen Sie
auch von der Hauptstadt aus noch mal einen letzten Blick auf die Eisriesen des Himalaya werfen,
bevor unser Team Sie zum Flughafen begleitet. “Pheri bhetaaula Nepal® — Auf Wiedersehen Nepal!
Vielleicht war dies ja nicht Ihre letzte Nepalreise?

v" Vier Nachte im Hotel in Kathmandu; Standard Einzelzimmer mit Bad und inkl. Friihstlick
v Englischsprachiger, lizenzierter nepalesischer Bergfiihrer (Guide)

v’ Porter / Trager flr Ihr Gepack (max. 12 KG pro Person) incl. robuster Trekkingtasche

v Wahrend des Trekkings: Vollpension inkl. Tee / Kaffee

v" Alle notwendigen Nationalparkpermits, TIMS-Gebiihr

v" Alle Transporte von und bis Kathmandu

v Gemeinsames Abschiedsessen mit Threm Guide

v' Shuttelservice vom Flughafen zum Hotel bzw. vom Hotel zum Flughafen

® Landesiibliche Trinkgelder & Trinkgeld fiir Thre Crew wenn es Thnen gefallen hat
® Alkoholische Getranke, Softdrinks, Tee & Wasser fiir unterwegs

® Personliche Ausriistungsgegenstande, Versicherungen

@ Eintrittsgelder flir Besichtigungen

® Visa-Kosten Ur Nepal

® Internationaler Flug
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